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Yiiritilen bilimsel galismalarin sonuglar: sismanligin foplum sagligi bakimindan son
derece biyiik bir risk olusturdugunu agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Amerika
Birlesik Devletlerinde yetiskinler arasinda yapilan bir saha arastirmasinda, toplumun
%26'sinin gisman, %61'inin ise ortalamanin lizerinde, yani baliketi grubunda, oldugu
bildiriliyor. Bu ¢alisma diinyanin herhangi bir yerinde yapildiginda da sonuglari gok farkl
olmayacaktir. Dolayisiyla, diinya genelinde zayiflama iriinleri biyiik bir Ticari Pazar
olusturmaktadir. Arastiricilar hizli ve kalici etki gosterebilecek yeni zayiflama ilaglari
gelistirebilmek amaciyla farkli etki mekanizmalarina yénelik g¢alismalar yiiritiyor.
Piyasada mevcut sentetik kaynakli gesitli zayiflama ilaglari tasidiklar: riskler nedeniyle
sinirli bir sekilde ve uzman hekim kontrolii altinda uygulanmasi gerekiyor. Nitekim, Diinya
saglik otoritesi kurumlar tarafindan 21 Ocak 2010 tarihinden itibaren sibutramin tasiyan
zayiflama driinlerinin tasidigi yiiksek risk nedeniyle kullanilmasi yasaklandi. Bu riskler
yogun ilgi gosteriyor.

Yagmurdan kagarken doluya tutulmak

Devlet Kurumlarinin dogal kaynakli iriinler pazar: iizerinde yeterli bir denetim
uyguluyamamasi nedeniyle, insanlar daha giivenilir, saglik riski bulunmayan iriinler oldugu
inanci ile bu tir drinlere yonelirken aldanabilmektedir. Burada s6z konusu olan riskleri
ti¢ farkli agidan incelemek gerekir.

a. Tarim Bakanhgindan izin alan iriinlerde ambalaj lizerinde yer alan igerik

bilgileri ile formiilasyon igerigi arasindaki farklhlik.

b. Herhangi bir denetim uygulanmayan drinlerin internet lzerinden cgekici

reklamlar ve fiyat avantajlari ile pazarlanmasi.



c. Medyanin (yazili ve gérsel) koriikleyici tavr.

Tarim Bakanhginin pozitif listesinde insan sagligi igin risk olugturmadigi diisiiniilen
bitkiler yer almaktadir. Eger irettiginiz ya da ithal ettiginiz iriiniin igerisinde bu
bitkiler yer aliyorsa, bir kag analiz belgesi ile (mikrobiyolojik ve agir metal igerigi)
sorunsuz bir sekilde pazarlama izni alinabiliyor. Ondan sonrasi kolay, pozitif listede
bulunmasa bile, igerisine istediginiz sentetik ya da dogal maddeyi koyabilirsiniz. Nasil
olsa hig bir devlet denetimi yok.

Aslinda Saglik Bakanhginin tavri da daha farkh degil. Saglik Bakanhgi Ilag ve
Eczacilik Genel Mudirligi Arairin Komisyonu (yeni adi degisti) tarafindan izin
kademesinde ¢esitli ilag analizleri yapilarak satis izni veriliyor. Ancak izin sonrasi
herhangi bir piyasa denetimi yapildigini ve bildirilen niteliklere uymadigi igin piyasadan
toplatilan bir irin duymadim (bu konuda bir duyumunuz varsa litfen bana bildiriniz!). Tek
fark sadece etiketinde Saglik Bakanligi onayli oldugu ibaresi bulunuyor.

Son donemde pazarlanan bitkisel zayiflama urinlerine iliskin devletin yapmasi
gereken piyasa kontrollerini Yeditepe Univ. Eczacilik Fak. Farmakognozi ve Fitoterapi
ABD ekibi olarak bizler lstlendik. Bizlere gesitli sekillerde ulastirilan bitkisel zayiflama
trinlerinde yaptigimiz analizlerin gogunda, maalesef, gegen sene yasaklanan sibutramin
maddesinin varligini tespit ettik. Aslinda varligini tespit ettik demek yanhs, famamen
sibutraminden ibaret oldugunu gérdiik. Bu iiriinlerin igerigine iliskin olarak lizerinde ya
kirmizi biber ya da yesil gay, Garcinia, karnitin, krom tuzlari karigimlari bulundugu
bilgileri yer aliyordu. Ancak igerisinde sadece sibutramin ve hatta normal 6nerilen
miktarin da iizerinde bulunuyordu. Isin daha da vahim boyutu ise, Tarim Bakanhgi bir ilge
laboratuvari tarafindan bizim sibutramin tespit ettigimiz bir marka kirmizi biber hapinin
igerisinde sibutramin bulunmadigi ve tamamen Gida Mevzuatina uygun olarak iretildigine
iligkin imzal belge verilmis olmasi ve bunun internet ortaminda yayimlanmis olmasi. Ben
bu ihbari gazetelerde yaptiktan sonra Bakanlik yetkilileri beni aradi ve onlara belgeleri
yolladim. Ancak bu konuda nasil bir yaptirim uyguladiklarina dair bir bilgi edinemedim.
Sonug olarak, zayiflamak istiyenler igin durum tam anlami ile “"Yagmurdan kagarken

doluya tutulmak”.



Tim dogal zayiflama driinleri zan altinda birakilamaz

Sliphesiz, tiim bitkisel zayiflama rinlerinin ayni sekilde oldugunun diisiiniilmesi,
igini ciddiyet ile yapmaya galisan firmalarin zan altinda birakilmasi adaletsiz bir yaklagim
olacaktir. O halde bitkisel zayiflama irinlerinde oncelikle dikkat edilmesi gereken husus;
Hig bir bitkisel iiriin bir ayda 8-10 kg verdiremez. Eger bu sekilde bir etki gozleniyorsa
yiiksek ihtimalle sentetik bir madde ilave edilmistir. Zaten kisa siirede bu kadar yiiksek
agirlik kaybi saglikli bir durum degildir.

Bitkisel Zayiflama Uriinleri ve Bilimsel Aragtirma

Bilimsel galismalar bazi bitkisel urinlerin zayiflamada programlarinda etkili
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Gay katesinleri bakimindan zenginlestirilmis yesil gay ekstrelerinin esmer yag
dokusu lzerinde yag yakici (termojenik) etkisi gerek deney hayvanlarinda ve gerekse
insanlarda gasterilmis. Insanlarda 3 ay uygulama ile viicut yag kiitlesinde belirgin azalma
gozlenmis. Bu bilesime sahip preparatlar 1999'dan beri Amerika, Avrupa ve iilkemizde
satiliyor. Kafein orani %5-10 ve epigallokatesin gallat ilizerinden standardize edilmis
kateginlerin orani %25 ve iizeri. Diger taraftan, kafeinin saf olarak veya yiiksek kafein
igerigine sahip Guarana ekstresi veya Cola ekstresi ilave edilen iriinlerin tam tersi bir
etki yapmasi s6z konusu. Kafeinin “stres hormonlari” olarak bilinen kortizol, epinefrin ve
norepinefrin gibi maddelerin viicuttaki seviyesini artirarak istahi artirdigi, viicutta
insiilin direncini kotilestirdigi bazi deneysel galismalar ile ortaya konulmus.

Yag yakici olarak efedrin tasiyan iriinlerin tasidig riskler nedeniyle 2003 yilinda
yasaklanmasindan sonra, efedrine benzer Beta-3 agonist etkiye biyojen amin yapisinda
bilesenler tasiyan turung gigegi (Citrus aurantium) formiilasyonlarda yer almaya baslad.
Sinefrinin yiiksek dozlarda yagi pargalayici ve istahi azaltici etkileri tespit edilmis
olmasina karsilik tansiyonu yiikseltici etkisi de bulunmaktadir.

Garcinia cambogia, Giiney-dogu Asya'da yetisen bir bitki. 30 yil kadar once
yapilan galismalar bitkinin meyva kabugunda bulunan “hidroksisitrik asit, HCA" isimli
bilesigin karacigerde glikojen sentezini artirdigi, aglk hissini azalttigi ve kilo almay:
engelledigini ortaya koyunca ilgi gekmeye basladi. Literatiirde yer alan bilimsel nitelikte

(randomize, gift-korli ve plasebo kontrolli) dokuz klinik galismadan beginde 6ne siiriilen



etkileri destekleyici sonuglar gozlenmesine karsilik, li¢ ¢alismada HCA'nin diger bazi
maddeler ile (kafein, krom, vb.) birlikte uygulanmasi nedeniyle kesin bir degerlendirme
yaptlamamistir. Daha yeni bir ¢alismada ise, 12 hafta siire ile 66 goniilliye diyet (disiik
kalorili ve yiiksek lif igerikli) ile birlikte giinde 1,5 g HCA verilmesi ile, ilag verilmeyen
gruba (69 kisi) oranla belirgin bir farklilik tespit edilemedigi bildiriimektedir. Daha
onceki galismalarin olumlu sonuglarina karsilik, oldukga yiiksek sayida denek lizerinde
yiritilerek olumsuz sonug gozlenen bu yeni ¢alisma HCA'nin etkili olup olmadigi
konusunda net bir karar verilmesini engellemektdir.

Zayiflama amactyla kullanilan bir bagka iriin ise; Citosan. Karides, yengeg gibi
kabuklu hayvanlarin kabuklarini olusturan ve temel bileseni glukozamin olan kitin'in
polimerlestirilmesi ile elde edilen irin. Yagin emilimini engelleyici 6zelligi bulundugu
bildiriliyor. Disiince olarak gayet mantiki. Ancak deney hayvanlarinda gézlenen viicut
agirhgini azaltici etki, asiri kilolu 30 denekte 28 giin siire ile uygulandigi bir klinik
galismada gozlenememis. Literatirde yer alan ve Citosani etkili olarak gdsteren bes
gahgmanin da Italya'da ayni grup tarafindan yapilmis olmasi nedeniyle, séz konusu
etkilerin bagimsiz gruplar tarafindan tekrar yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. Citosan
uygulanmasi ile karsilasilan baslica sorunlar kabizlik ve gaz sikayetleri, ayrica, gitosan'in
yagda ¢oziinen vitaminlerin emilimini de etkileyebilecegi konusunda dikkat gekiliyor.

Krom, normal karbohidrat, protein ve yag metabolizmasi igin gerekli temel eser
elementlerden biridir. Insiilinin etkisini artirir (kofaktar). Yetmezligi halinde kan sekeri,
insiilin, kolesterol ve frigliseritlerin seviyelerinde yiikselme ve koti huylu kolesterol
(HDL) miktarinda diisme gozlenmektedir. Ancak giinliik gereksinim miktari gok digiiktir.
Bilhassa krom pikolinat halinde metabolizmayr hizlandirarak viicut yag kitlesinin
azalmasi, kas kitlesinin artisi, serum kolesterol seviyesinin diisiiriilmesi, istahin kontrold,
kan seker seviyesini kontrol ederek diyabetin tedavisi ve onlenmesinde etkili olabilecegi
ileri sirilmektedir. Literatirde bu konuda mevcut ¢ klinik g¢alismanin sonuglari
incelendiginde, 6-14 haftalik uygulama siiresi sonunda plasebo (bos deney) grubuna
oranla saglanan agirlik kaybinin gok diisiik kaldigi gériiliiyor (1,1-1,2 kg). Yani diyetlerde

yardimci olarak yararlanilabilir, ama yiiksek bir etki beklememek gerekir.



Eczacinin sorumluluk bilinci

Zayiflama formiillerinde siklikla yer alan yukarida bahsedilen bu iiriinler haricinde
gerek bazi deneysel sonuglara dayanarak, gerekse de gelisigiizel bir sekilde yeni
formiilasyonlar tasarlanarak pazarlanmakta, bu sekilde basarili iiriin arayisi siirmektedir.
Ancak kisiye uygun bir diyet ve egzersiz programi uygulanmadan bu iriinler ile saglkli
bir zayiflama olasihg oldukga diisiik. Ozellikle bazi hastalik ve rahatsizliklari bulunan
kisilerde bilhassa siirekli kullandigi ilaglar ile etkilesme riski gozard: edilmemelidir. Bu
bakimdan, birinci basamak saglik hizmeti sunan eczacilarin hastalarinda bu riskleri

izlemesi ve gerekli uyarilari yapmasi onemli bir gorevdir.



